Missed abortion
Missed ab
Elhalt terhesség

Hogyan zagjlott ndlam, és hogyan éltem meg a missed ab mutétet

Utolsd menstruaciom 2010 janudr 30-an jott meg. A bébi kb. februdr 14-én fogant.
A kdévetkezd menstrudcio februdr 27-én lett volna esedékes, de nem jott meg.
Egyetlen csepp vér sem jott, még barndzds sem volt.

Elsé ultrahangra marcius 17-én mentem, akkor 24 mme-es petezsdk Iatszodott és
benne a szikhdlyag, amibdl késdbb a baba kialakul. A kdvetkezd ultrahang
mdarcius 29-én, sajnos mar csak Ures petezsdkot mutatott, majd rd 3 napra, aprilis 1-
jén szintén Ures peteszdk a diagndzis.

Sajnos itt mar biztos volt, hogy muitétre van szikség, mUvi Uton kell befejezni a
terhességet.

A tUneteim ekkor még ugyanazok voltak mint terhesség elején, magas
hémeérséklet: 38,0-38,1 °C, mellfeszilés, néha-néha pici alhas f&jds, de egydltaldn
nem gorcs jellegy, kajaknadl valogatds, és egyebként a kedvenc ételem a sult
csirkecomb elleni undor.

Tulajdonképpen az elsé Ures petezsakos UH hallatdn mar eléggé megijedtem, de
bizakodtam, mivel olvastam pdr esetet amikor valami csoda folytdn mégiscsak
|Gtszodott a kdvetkezd ulirahangon a bébi. Bar ekkor mdr a 9.héten voltam,
ebben az idében mdr nagyon ritka hogy késébb elébujjon vagyis Iatszoédjon a
kicsike. Konkrétan taldn 3 ilyen esetet olvastam, de a tébbség mind azt irta, hogy
ekkor mdr nincs remény, missed ab kdvetkezik.

Azért biztam!

Mikor kiderUlt hogy mégsem sikerUlt, vagyis nincs bébi, ha jol kiszdmolom ugy 21
ora erejéig voltam rossz lelki dllapotban.

Kézvetlen UH utdan mikor beszéltem pdrommal személyesen, akkor fogott el egy kis
sirés, részben a fudat miatt, hogy mégsem lesz még gyerekem, a masik pedig és
inkd&bb ez volt az erésebb érzés ami a sirdst keltette, hogy nagyon féltem a
mUtéttél. Soha nem volt még mitétem, ezért mindig is pardztam miatta, ha
egyszer én is oda keruUldk, az altatastdl meg egyenesen irtdztam, mindig azt
képzeltem én Ugysem tudok elaludni, tehat mindent érezni fogok.

Errdl szolt a kis 10-15 perces sirdsom, majd hazajottink és itthon ahelyett hogy
szomorkodtam volna, ittam egy-két pohdrvordsbort betettem Madonna két utolsd
koncert dvd-jét, mert ez 6 eréssége mindig erdt ad, tdncoltam, énekeltem, Ol
éreztem magam. Szinte el is feledkeztem, hogy mdasnap nem lesz valami kellemes.
Aztan éjszaka nem sokat aludtam, dllanddan felébredtem. V2 6 korUl keltink,
elkészUltem, mar elézd nap bepakoltam a taskat ami kell a kérhdzba, aztdn
elindultunk.

A taskdba legyen: pizsama vagy halding, kdntds, fogmosds cuccok, bugyi amibe
betét is belefér, egészségugyi betét, evéeszkdz, torolkdzd, papucs, olvasnivald,



szénsavmentes asvanyviz, €s meég kinek mire van szUksége, piperecuccok stb.
Papirok: beutald, ha van nem régi vércsoportos papirod.
Egy papirra ird fel az utolsé menszeszed datumat.

Y2 8-ra kellett menni a kérhazba, mi 8 kérdl értunk.

Parom vissza is indult dolgozni.

Felvettek betegnek, elkérték a papirokat, egy doki kérdéseket tett fel, utolsd mensi
ideje, vannak-e panaszok, mikor voltam utoljdra ultrahangon.

Az Gpoloné megmutatta az dgyamat, és elkllddtt vérvételre. Mar vagy
negyedordt dlitam a folyosdn, mire szoltak hogy eldszér mégsem vérvételre
menjek, mert a féorvos var ultrahangra. Ide és ide menjek (menjink mdasod
magammal). Lementink a 2. emeletre, oft is vartunk 15-20 percet, majd behivtak.
A f8orvos azt mondta 40mm -es lapos Ures petezsak. O is kérdezte az utolsd mensi
idejét és a panaszokat, amik nekem nem voltak. Visszamentem a vérvétel
szinhelyére, egy csomo adminisztrdcids papirt kitdltdott a ndvérke, aztdn vért vett.
Aminek eredménye pdr ora mulva egy szép kb 20 cm-es kék-zold-lila folt lett a
karomon.

Visszamentem a szobdmba és atdltéztem a kérhdzi extra csinos hdldingbe. Ekkor
lehetett fél 10. FekUdtem és beszélgettink a szobatdrsaimmal, volt olyan is aki
ugyanebben a cipdben jart mint én, ez nekem erdt adott. Majd 10 éra utdn
valamikor széltak hogy menjek, mert felteszik a méhszajtagitédt. Elienll! EtSI
pardztam egy kicsit. Nem volt vészes, de azért a rdkszirésnél joval kellemetlenebb
és hosszabb. Legaldbbis nekem az volt. Remegtem mint a nydarfalevél. Aztdn a
doki kdzdlte hogy maradjak, mert mindjart j6n a beteghordd és atrak egy masik
Agyra amin visszatol a szobdmba. Pdr perc elteltével j6tt is.

3 ordt kell varni hogy kitdgitson az az akdarmi.

Nem semmi hosszU id8&, de addig is beszélgettiink a szobatdrsaimmal. Es kézben
rettenetesen éhes és szomjas voltam.... De sajnos nem lehetett semmit sem
fogyasztani mUtét el6tt mar reggel sem. Valahogy 12 kérnyékén kezdtek el minket
sorban mdteni, a mi szobdnkbdl hdrmunkat. Engem utoljdra, hogy letelien a 3 éra
varakozasi idd.

Letoltak a mUtéhdz, az ajtd eldtt meég varni kellett kb 5 percet. HU de izgultam...
Aztan jott a mUtébdl egy dpold és hozott egy agyat amire dtfekUdtem. Letakart 3
lepeddvel, Idbak a magasban, leszijazva, rd egy lepedd, hasamra egy lepedd és
a fejem elétti fémvdazra egy z6Ild lepedd kerUlt. A karjaimat is leszijaztak, aztdn
betoltak a mdtébe. Ott taldn vérnyomdast mértek Ujra, az altatdorvos kikérdezett,
jobb kézzel aldirtam a beleegyezésem, pedig bal kezes vagyok csak a jobbat
szabaditottdk fel. Mondta az altatd doki hogy a karomba megy az altatd aztdn
egy gdazzal teli maszkot fog az arcomra tenni. J6tt a szer a karomba és régtdn
éreztem hogy bddulok, gondoltam magamban olyan jol esne ha becsukndm a
szemem, lecsuktam és mar tdbbre nem is emlékszem. Azonnal elaludtam.

MUtét utan felébredtem, és azt éreztem milyen jo volt igy aludni, mindig jol esne ez
a mélyalvas. Mondtam is a dokiknak, és nevettek.

Aztan visszatoltak a szobdmba, még valahol menet kdézben vagy a mitében
raktak a ldbam kdzé egy j6 nagy wattabucit a vérzés felfogdsara. Ami kb 20 perc



mulva meg is kezdddodtt. Kétdra muilva pedig mdr megkaptuk a félretett
ebédUinket mindannyian.

Mdasnap reggel a vizit utdn 9-kor engedtek haza minket.
Az az érzésem volt igy mindezek utdn, hogy ugy megkdnnyebbUltem.

Azbta tébb ismerdsdmrél is megtudtam, hogy hasonlokdn ment keresztGl, mire
aztdn sikerClt kinordani a terhességet és megszilni a babdt.

Ezért én is igy fogom fel ami tortént, hogy ezzel csak a szervezetem készilt a
terhességre. Amikor megfogan a babd, szép, kényelmes, egészséges helye
legyen ott bent a pocakomban. :)
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